
Nachrichten
Gesundheitsfördernde Impulse

Die Gesundheit ist unser höchstes Gut, 

unser Körper, Tempel für Seele und Geist, 

ein Wunderwerk mit eigener Dynamik. 

Das Herz als sprudelnder Motor des Lebens 

durchpulst uns jede Sekunde wie ein Wasserfall, haucht uns Leben ein. 

Der Lebensstrom durchdringt unser Sein und will sich durch uns ausdrücken. 

Sanft gestreichelt von gesundheitsfördernden Impulsen, 

einem kontinuierlich zarten Windhauch gleich, 

kann der Körper wieder zu seiner Stärke finden, 

um sein Werk in dieser Welt zu vollbringen.

Beschwingt sein, 

erfüllt sein, 

nicht nur am Leben sondern im Leben sein!

Lebe das Leben in seiner Fülle, 

lache von Herzen, 

liebe unermesslich.

GABY ACKERMANN

BESCHWINGT MIT FREUDE UND LEICHTIGKEIT DURCH DEN TAG

Gesundheits



Monatlich erscheinende Gesundheitspost

Kurz, knackig, prägnant mit einem Angebot an Informationen, die im Alltag umgesetzt werden 

dürfen.

Sicher wird es auch gewisse zusätzliche Impulse innerhalb eines Monats geben. Die Gesundheits-

post kann zwei Monate kostenlos abonniert werden, danach beläuft sich der Jahresbeitrag auf 

dreissig Schweizer Franken.

Ich würde mich freuen, dich in dieser Form auf deinem Weg begleiten zu dürfen.

Herzlichst 

Gaby
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M ein Name ist Gaby Ackermann. Seit bald 30 Jahren führe 

ich eine naturheilkundliche Praxis mit Schwerpunkten in 

Pflanzenheilkunde, Spagyrik, Aromatherapie, Ernährungs- und 

Darmberatung, Hormonberatung, Bioresonanztherapie, Farb-

punktur und Mikronährstoffmedizin. Ein breites Wissen und viele 

bereichernde Erfahrungen durfte ich in all den Jahren mit der 

Arbeit an Patienten sammeln. Gerne möchte ich dieses Wissen in 

Form der Gesundheitsnachrichten weitergeben.


